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HVILKE BORN FAR SUCCES?



Hvem klarer sig godt i skolen?




Fakta pa selvkontrol

2x intelligens for faglige resultater

Vigtigste personlige egenskab i skolen

Bedre relationer, mere socialt kompetente, feerre konflikter
Sundere, ser mindre tv, har mindre fravaer

Forudsiger livet som voksen pa niveau med social arv

Gladere, hgjere selvfglelse



Hvad er selvkontrol?

“at overveje hvad vi ggr,
forvi gor det”



Fundamentet for...

Nysgerrighed
Optimisme
Vedholdenhed
Social intelligens
Engagement
Taknemmelighed



Evnen til at traeffe kloge valg

Velovervejede valg

Koncentrerersig
Fokuserer pa det leereren
siger

Raekker handen op
Feerddigger lektier til tiden
Talmodigover forandre
Tilgivende

Giver andre muligheder for
at tale under diskussioner

Gor sine pligter
Anerkendersine laerere

Uovervejede valg

Gogrirrelevantetingitimen

Gar til greensen af regler

Fjoller

Glemmer hvad lzereren har sagt
Kommer for sent

Afbryder og svarer igen

Mister besindelsen

Starter skaenderier

Klynker og piver

Sladrerom andre



HVORDAN B@RN TRAFFER VALG



To typer valg

AUTOMATISKE BEVIDSTE



Automatiske

Nggleord:

* Kortsigtede/hurtige
e Daglige rutiner

* Ga/tale/spise

* Foplelser

* Lyster/behag
 Keemp/flygt



Bevidste

N@gleord:

Langsigtede/nuancerede
/langsomme

Anstrengelse

Udfordringer

Mod til at veere pa spil

De mest komplekse
intellektuelle funktioner
placeret i det omrade, der
hedder den prefrontale cortex



Kaemp eller flygt



Barns reaktioner pa stress
grundlaegges i den tidlige barndom

e Erseerligt sensitivti den tidlige barndom og
pavirkes negativt af ustabilitet, uforudsigelighed
og kaos — forbereder sig pa problemer

* Indbyrdes pavirkning:
— Kaemp og flygt (kroppens ”Stress Response”)

— Immunsystemet

— Det endokrine system (sender beskeder til organer via
hormoner fx cortisol



Giftig stress

e Darligt immunforsvar

e Forstyrrer hjernens udvikling — isaer den
prefrontale cortex med funktioner som
arbejdshukommelse, selvkontrol/-regulering,
kognitiv fleksibilitet (se flere muligheder,
nuancer, kort/langt sigte, mange strategier
oSV.)



”Serve and return”

* Voksnes tilgang gor forskellen: Varm,
responsiv, face-to-face.

* Ubevidst kommunikation: Fglelsen af at hgre
til, at man har evner og muligheder.

e Selv for bgrn der vokser op under samme
“darlige” vilkar, er der forskel pa, hvordan
deres stress-niveau pavirkes



Mental muskel



Dagens gode nyhed



Husk at spise brgd til



Fire faser



Hvordan fgles det?



Tre udfordrende fglelser

USIKKERHED
PRES
UBEHAG



DET, DER AFG@R REAKTIONERNE
ER, HVAD BARNET LARER
AT SIGE TIL SIG SELV



BETYDNINGEN AF MINDSETS



Fx: Handtering af fejltagelser



Flere konkrete eksempler

Hurtigt feerdig

Det er sveert

Nervgsitet
Klog/”dum”/midtimellem
Frygten for at sige noget forkert



INSPIRATION TIL PRAKSIS



Der er en anden side af m@nten

LARINGS- PSYKISKE

VS

MILJ@QET MILI@



Maden vi roser pa

HVEM HVAD

VS

DE ER DE GOR



lkke endnu



_Jeg giver dig disse
Rommentarer, fordi jeg
har meget hgje
forventninger til dig,
09 jeg ved, at du kRan wi
dem

_Jeg giver dig disse
Rommentarer for at du
far feedback pé din stil






